
 

สาระน่ารู้ 

สามารถรู้ว่าเป็นไข้เลือดออก 

ตั้งแต่วันแรกหรือไม่ 

 ใน 1-2 วันแรกจะไม่สามารถแยกจากโรคอ่ืนๆ ได้ จ าเป็นต้อง 

นัดมาตรวจร่างกายและอาศัยการตรวจเลือดค่ะ 

 จะรู้ได้อย่างไรว่าเป็นไข้เลือดออก 

ผู้ป่วยจะมีไข้สูงลอย ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว มี
อาการหน้าแดง มีจุดแดงๆ หรือจุดเลือดออกเล็กๆ ตาม แขน 
ขา รักแร้ และล าตัว 

หากรัดแขนแล้วมีจุดเลือดจะเป็นไข้เลือดออกทุกราย
หรือไม่ 

ไม่จริงทุกราย มีเชื้อโรคมากมายที่ท าให้เกิดจุด
เลือดออกแบบไข้เลือดออกได้เช่นกัน 

เมื่อทราบว่าเป็นไข้เลือดออกแล้วต้องดูแลอย่างไร 

รักษาตามอาการ เช่น ถ้ามีไข้สูงควรให้รับประทาน 
ยาพาราเซตามอล เช็ดตัวบ่อย ๆ ด้วยน้ าอุ่น ให้รับประทาน
อาหารอ่อน ๆ และเฝ้าติดตามอาการน าก่อนช็อกเพ่ือ
ช่วยเหลือได้ทันเวลา 
 

 

การป้องกันโรคไข้เลือดออก 
หลีกเลี่ยงไม่ให้ยุงลายกัดโดยให้เด็กนอนกางมุ้งในเวลา

กลางวันหรือไม่เข้าไปอยู่ในที่มืดและอับชื้น 

ท าลายยุงตัวแก่โดยการพ่นหมอกควันและ 
ให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ 

ท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายโดย 

       1. ปิดฝาภาชนะเก็บน้ าให้มิดชิด 
       2. ใส่ปลากินลูกน้ า เช่น ปลาหางนกยูงหรือปลากัดใน
ภาชนะเก็บน้ าที่ปิดฝาไม่ได้ 
       3. ท าลายภาชนะท่ีมีน้ าขังหรือไม่ใช้แล้ว  
       4. ใส่ทรายอะเบท  เกลือ น้ าส้มสายชู หรือผงซักฝอก ลง
ในจานรองตู้กับข้าหรือภาชนะท่ีมีน้ าขัง 
       5. หมั่นตรวจดูลูกน้ ายุงลายในภาชนะท่ีมีน้ าขังท้ังในและ
นอกบ้านทุก 7 วัน ถ้าพบให้ท าลายทันที  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
องค์การบริหารส่วนต าบลบางพรม 
อ าเภอบางคนที  
จังหวัดสมุทรสงคราม 
โทร 0-3473-0516 



 
  การแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออก ก าลังเป็นปัญหา
ใหญ่สร้างความหวาดกลัวให้กับผู้คนทุกเพศทุกวัย ขณะนี้พบว่า
มีการ ระบาดอยู่ทั่วไปแทบทุกจังหวัด รองลงมาคือ ภาคใต้  
ภาคเหนือ และภาคอีสาน จนเกิดความเป็นห่วงกันว่าหากยังไม่
สามารถควบคุมการแพร่ระบาดได้ อาจท าให้ผู้ป่วยไข้เลือดออก
สูงสุดในรอบปีที่ผ่านมา 

     

 
การแพร่พันธุ์ของยุงลาย 

  ยุงลายเป็นยุงที่ไม่ขอบแสงแดดและลมแรง ดังนั้นจึง
มักบินไปไม่เกิน 50 - 80  เมตร นอกจากนี้ยังพบว่ามียุงลาย
ชุกชุมในฤดูฝน เพราะมีอุณหภูมิและความขึ้นเหมาะสมแก่การ
แพร่พันธ์ส่วนในฤดูอ่ืน ๆ พบความชุกชุมของยุงลายลดลง
เล็กน้อย      

วงจรการเกิดโรคไข้เลือดออก 

 

 

 

 

 

 

 

โดยทั่วไป ยุงลายจะอาศัยและวางไข่ในแหล่งน้ าที่ใส
และนิ่งส่วนใหญ่จะเป็นภาชนะเก็บกักน้ าในบ้านมากว่าแหล่งน้ า
ตามธรรมชาติ 

 

อาการผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 

ผู้ป่วยไข้เลือดออกจะมีไข้สูงลอยประมาณ 2-7 วัน 
ปวดศีรษะ ปวดเมื่อตามตัว ส่วนใหญ่จะมีอาการหน้าแดง    มี
จุดแดงๆ หรือจุดเลือดออกเล็กๆ ที่ แขน ขา รักแร้ และตาม
ล า ตั วบา ง ร ายมี อ าการคลื่ น ไส้  อ า เ จี ยน  เบื่ ออาหา ร 
กระสับกระส่าย มือเท้าเย็น ผู้ป่วยมีภาวะช็อกถ้าไม่ได้รับการ
รักษาอาจเสียชีวิตภายใน 12 -24 ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

การดูแลรักษาเม่ือเป็นไข้เลือดออก 

โดยทั่วไปจะรักษาตามอาการและความรุนแรง ถ้า
อาการไม่รุนแรงจะหายได้เอง โดยไม่ต้องใช้ยารักษาในรายที่มี
อาการรุนแรงให้รักษาตามอาการ ดังนี้ 

ถ้าผู้ป่วยมีไข้สูง ควรใช้ผ้าชุบน้ าเช็ดตัวเพ่ือลดไข้และ
ป้องกันอาการชักจากไข้สูง 

หากจ าเป็นต้องให้ยาดลดไข้ ควรใช้ยาพาราเซตามอล 
ห้ามให้ยาแอสไพริน เพราะจะท าให้เส้นเลือดเปราะและ      
แตกง่าย 

ถ้าผู้ป่วยมีอาการอ่อนเพลียหรือขาดน้ าให้ดื่มน้ าผลไม้
หรือน้ าตาลเกลือแร่บ่อยๆ 

ให้รับประทานอาหารอ่อนๆ ย่อยง่าย เช่น ข้าวต้ม โจ๊ก 
นม น้ าหวาน 

ติดตามอาการอย่างใกล้ชิด ถ้าเกิดอาการน าช็อก      
คือ ปัสสาวะน้อยลง กระสับกระส่าย มือเท้าเย็นรอบปากเขียว 
พร้อมๆ กับ ไข้ลดลง ให้รีบน้ าส่งโรงพยาบาลทันที 

 

 


